
    EN EL TRABAJO
     YA PODRÍAS ESTAR DAÑANDO TU OÍDO…
AUNQUE NO LO SIENTAS

LO QUE NADIE TE EXPLICA SOBRE 

EL RIESGO DEL RUIDO 



LOS DECIBELES (DB) 

FUERTE  ES EL SONIDO
ENTRE MÁS DB…
MAYOR ES EL RIESGO

MIDEN QUÉ TAN



PERO AQUÍ ESTÁ 
EL DETALLE:
PUEDE ESTAR LASTIMANDO TU
OÍDO AUNQUE  NO TE MOLESTE
EN EL MOMENTO



DECIBELES DAÑO

60 DB NORMAL

90 DB YA PUEDE HACER DAÑO

100 DB PELIGROSO

120 DB MUY DAÑINO

¿QUÉ TAN FUERTE ES EL
RUIDO EN TU TRABAJO? 

   ARRIBA DE 90 DB NECECITAS 
PROTECCIÓN AUDITIVA

*EN TURNOS DE 8 HORAS



LA NOM-011
ESTABLECE  EVALUAR
LOS NIVELES DE RUIDO   
EN ÁREAS DONDE SE SUPEREN LOS 80 DB
PARA DETERMINAR SI SE REQUIERE
PROTECCIÓN AUDITIVA



EL DAÑO AUDITIVO 
ES PERMANENTE

NO DUELE 
NO AVISA 

PERO CUANDO LO NOTAS,
YA ES TARDE 

¡USA PROTECCIÓN AUDITIVA! 
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